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توضیح ، کردن بینی پیش ، کردن تحلیلمی باشد و با افعال رفتاری همچون بیان انتظارات اساتید برحسب رفتار قابل مشاهده و اندازه گیری منظور از اهداف رفتاری، 1
.و ... بیان می شود کشیدن ، کردن محاسبه ،نوشتن ، کردن تقسیم ، کردن مجزا ، دادن

  1)رفتاری( دوره اهداف اختصاصی

: انتظار می رود در پایان دوره آموزشی بتواند فراگیراز 

   :)درس( نام دوره

 :آموزشی گروهنام 

:ن/مدرسامدرسنام   

رشته/مقطع تحصیلی جمعیت هدف: 

  ..... هر دو                    ......عملی            ..... تئوری        واحد: و تعداد نوع

نیمسال :  اول1403-1404     مکان اجرا:         دانشکد ه بهداشت و ایمنى          روز/ساعت کلاس: 

:دوره هدف کلی

مبانى  سالمندشناسى

بهداشت عمومى

معصومه صادقى پور رودسرى

کارشناسى ارشد سلامت سالمندى

ندارد2

 شنبه13-15

 آشنایى با مفاهیم پایه، نگرش به سالمندى، تئورى هاى سالمندى، سالمند آزارى وتبعیض سنى، اصول و ساختارهاى مراقبت از
سالمندان، سالمندى سالم و سالمندى موفق، بازنشستگى ، خانواده و سالمند

انواع تعاریف سالمندى را بداند

 .به نگرش هاى مختلف به سالمندى اشراف داشته باشد و مصادق تبعیض سنى را بداند

.انواع نظریه هاى سالمندى را بشناسد و آنها را نقد کند

 مفهوم و ابعاد سالمند آزارى را تشریح کند

ساختارهاى مراقبت سالمندان را بشناسد

نقش خانواده در مراقبت از سالمند را تحلیل کند

شهر دوستدار سالمند و ویژگى ها و مولفه هاى آن راتوصیف کند

تغییرات جمعیتى و پیامدهاى ناشى از آن را تحلیل کند

 تغییرات بهنجار دوره سالمندى را بشناسد

m.sadeghipour
Typewritten Text
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دورهسرفصل های آموزشی  

مدرس/مدرسینعنوان یا موضوعشماره جلسه

معارفه، آشنایى با طرح درس و پیش آزمون 1
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تعریف سالمندى از دیدگاههاى مختلف

  نگرش به سالمندىو مفهوم تبعیض سنى 

نظریه هاى سالمندى

 جمعیت شناسى سالمندى و شاخص هاى مربوط به آن

خانواده و سالمند

سالمندى و بازنشستگى و عوامل مرتبط با آن

دکتر معصومه صادقى پور

آشنایى با تغییرات  دوره سالمندى1

آشنایى با تغییرات  دوره سالمندى2

سالمندى سالم و سالمندى موفق

سالمندى و تغییرات اجتماعى

آشنایى اجمالى با سندرم هاى شایع سالمندى

شهر دوستدار سالمند
اصول اخلاقى در حوزه سالمندى

فرهنگ، مذهب و اثرات آن در سالمندى

تجارب سالمندى

اصول کلى پیشگیرى و غربالگرى دوره سالمندى
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:وسایل کمک آموزشی 

-    
- 
- 
-    

:دوره های ارزشیابی شیوه )های( 

-     
- 
- 
-    

:)فارسی و انگلیسی( منابع مورد استفاده

-     
- 
- 
-   
- 
- 
- 
- 

:تدریس )های( شیوه

-    
- 
- 
-    

  سخنرانى
پرسش و پاسخ

 بحث گروهى 

کنفرانس دانشجویان

اسلاید
کتاب ها و مقالات 

فیلم هاى آموزشى  

حضور به موقع و مشارکت کلاسى 20%
انجام به موقع تکالیف درسى20%

آزمون پایان ترم 60%

شهربانو مقصودنیا، مراقبتهاى بهداشتى اولیه در سالمندان ایران انتشارات دانشگاه علوم بهزیستى و توانبخشى1385

جامعه شناسى و مبانى بهداشت سالمندى، على صدراللهى - انتشارات جامعه نگر 1395

-Hazzard WR. Hazzard’s geriatric medicine and gerontology. 7th ed. Halter JB, Ouslander JG,
Studenski S, High KP, Asthana S, Supiano MA, et al., editors: McGraw-Hill Education;2017

-Fillit, H. M.  et al, Brocklehurst’s Textbook of Geriatric Medicine and Gerontology, 8th Edition, 
Elsevier




